
Vous souhaitez contribuer à un
projet local autour de la 

 promotion de l'activité physique ?

QU'EST-CE QUE C'EST ?
La communauté professionnelle territoriale de santé (CPTS) du Haut-
Doubs Forestier souhaite mettre en place avec ses partenaires, des

actions visant à promouvoir l’activité physique. Pour cela, elle a besoin
de connaitre les habitudes, l’expérience et les propositions des

habitants du territoire en lien la pratique d’activité physique.



Votre avis compte quel que soit
votre âge.

N'hésitez pas à parler de cette
étude autour de vous !

Pour notre santé, ensemble 
faisons bouger les choses !

Faire le point sur vos habitudes concernant la pratique d’activité
physique ;

Nous faire part des principaux freins que vous rencontrez et de vos idées
et propositions en lien avec l'activité physique.

POURQUOI ?




COMMENT ?
Nous vous proposons de participer à ce questionnaire

en fonction de votre âge (en scannant le QR CODE)
conçu par deux étudiantes infirmières en pratique

avancée (IPA) de l'Université de Franche Comté.

COMBIEN DE TEMPS ?
20 minutes environ pour remplir le questionnaire.


